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Sportovﬁ klub futbalu Banik Handlovd si v polovi-

ci jina 2007 pripomenul vinimocnu udalost-

95. vyroCie zaloZenia futbalu v naSom meste.
Predseda SFK Banik Handlovd Robert Sunik so sprdv-
nou radou zorganizovali pri tejto prileZitosti podu-
jatie, ktorého ste sa mohli v mesiaci juin vSetci zticast-
nit. Vstava v Citdrni DK HA - 95. rokov futbalu v ¢ase
od 11. do 19. juna bola plnd fotografif, trofeji,
vitaznych pohdrov, plakiet a odznakov. Mohli ste sa na
nej stretntit aj s novou publikdciou, ktord vds prevedie
handlovskjm futbalom od roku 1912 dodnes. Aj za
pripravu novej klubovej vlajky a zozbieranie materidlu

Sunikovej a p. Boskovi.

Sportovy defi 23. jiina na $tadiéne v Handlovej bol zaujimavou vizvou pre
vietky vekové Kategorie futbalistov a fandsikov tejto hry.
Prvi sa prezentovali benjaminci pod vedenim trénera L. Nagya. Nadejni futbalisti si
zmerali sily medzi sebou, rozdeleni na cervenych a zelenych. (2 :0). Mladsf Ziaci
si zmerali sily so star$imi (0:2). Posilou star$ich boli dve dievcatd Ingdrovi (dala i
prvy g6l) a Lickovd. Za chlapcov do branky pridal druhy g6l Chomanic.
Sportové popoludnie sldvnostne otvoril predseda SFK Rébert Sunik pred atrak-
tivnym zdpasom byvaljch hrdcov Banika a Old Boys SK Slovan Bratislava v zostave:
Fisan, Konderla, Hriviidk, Cernil, Kristof, Hrdlicka, Hickel, Bechera, M. Jezik,
Karnas, bratia Zigovci, MuZlay a Sktrel. Slovanisti zvitazili zasliZene 1:7. Predviedli
kvalitny futbal podloZeny presnymi pasmi, rfchlosfou i obdivuhodnou strelbou.

Witar, futbalove divirie ,F 1967-66
patri podakovanie clenke pracovnej skupiny Lenke _rl/ BANI K HANDIOVA - U J AGTN /'-/( I L] 6 ¥

Za mu7stvo Banika skoroval Horecky.

V poslednom zdpase nastupili odchovanci Handlovej hrajtici v ligovch a inych
kluboch proti terajSiemu muZstvu seniorov. Ligisti vyhrali dvojciferne 1:13.
Skérovali: Gula 3, Bugdr 2, Keckes 2, Stransky 2, P. Cerndk 2 a Maruniak 2. Za
domdcich bol dspesny Andrejcdk.

Na zdver vydareného podujatia boli v3etkfm hostujicim hrdcom odovzdané
suvenity v podobe novej klubovej vlajky a spominanej broZiry.

Zaslazil{ hradi a tréneri J. Maslik, K. Matiasko a E. Holub odchddzali zo stret-
nutia v novich klubovich trickdch. Chutny gulds na zdver pre vSetkych zicast-
nenych uzavrel oslavy 95. rokov futbalu v Handlove;.
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SNS v spolupraci s miestnym odborom

Matice Slovenskej a Mestom Handlova

organizuju

VATRU
ZVRCHOVANOSTI

piatok 13. jala 2007 od 16.00 hod.

Namestie banikov v Handlovej.

Obcerstvenie, zabava, sUt'aze
o hodnotné ceny.
Pre vSetky deti, pre vSetkych dospelych.

Tisicroéné usilie slovenského ndroda o svojbytnost
sa naplnilo 17. 7.1992.

Pri prileZitosti diia zvrchovanosti popoludnie sutaii
pre deti s obcerstvenim a tombolou s hodnotnymi
cenami pre vds pripravili SNS v spoluprdci
s miestnym odborom Matice Slovenskej
a Mestom Handlovd.

Chudneme cvicenim a spravnou vyZivou

ajcastejSou pricinou nadvahy je nedostatok cvicenia a nevhodnd strava.
NVéetky’m, ktorf ched upravit svoju hmotnost, prindSame ndvod, ako na
to. Pre zniZenie hmotnosti a jej ndsledné dlhodobé udrZanie na optimal-
nej Grovni v$ak nestaci len samotn4 raciondlna strava alebo zvySend pohybovd
aktivita. Uspech zaru¢f aZ kombindcia vhodnych stravovacich a pohybovjch
ndvykov.
K tomu, aby ste schudli, skrdsneli a zmenili svoj Zivotny Styl, potrebujete chut,
odhodlanie, odvahu, volu, vnttornd silu, pldn, informécie, rady, in$pirdciu,
odporucenia, priklady, pomocnu ruku, pochopenie, pohladenie...
Tie z vés, ktoré ste ochotné to s pohybom skusit, mate vhodu. Klub RTVS
FEMINA Vim pontka ...

Pravidelné cviCenie na redukciu hmotnosti.

Chudnutie s pohybom md po vSetkych strankach vfhody. Pohyb zlepsi celkovy
zdravotny stav loveka. Zrychli metabolizmus, aj vdaj energie, takie moZete
zjest o nieco viac (zdravého) jedla. Pohyb chrdni svalovd hmotu, zlepsi pricu
srdca.

KDE ? Telocviciia Materskej Skolky na Morovnianskej ceste
KEDY ? 0d 2.7.2007 - do 17.8.2007
pondelok, streda, piatok, nedela vidy o 19, 00 hod
KTO ? vSetky vekové kategdrie, bez obmedzenia hmotnosti
AKO ? informdcie, rady, cvicenie spojené s walkingom (chddza )

Oporucenie: Prestaiite myslief na vyhovorky a zacnite pracovat na svojom cieli
tak, aby ste uZ buddci tfZden schudli prvé kilo, alebo prvé centimetre. Vasa
postava snov je na dosah.

VSTUP 20 Sk Informdcie 0908 149 151
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