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Športový klub futbalu Baník Handlová si v polovi−
ci júna 2007 pripomenul výnimoènú udalos�−
95. výroèie zalo�enia futbalu v našom meste.

Predseda ŠFK Baník Handlová Robert Šuník so správ−
nou radou  zorganizovali pri tejto príle�itosti podu−
jatie, ktorého ste sa mohli v mesiaci jún všetci zúèast−
ni�. Výstava v èitárni DK HA  − 95. rokov futbalu v èase
od 11. do 19. júna bola plná fotografií, trofejí,
ví�azných pohárov, plakiet a odznakov. Mohli ste sa na
nej stretnú� aj s novou publikáciou, ktorá vás prevedie
handlovským futbalom od roku 1912 dodnes. Aj za
prípravu novej klubovej vlajky a zozbieranie materiálu
patrí poïakovanie èlenke pracovnej skupiny Lenke
Šuníkovej a p. Boškovi. 

Športový deò 23. júna na štadióne v Handlovej bol zaujímavou výzvou pre
všetky vekové kategórie futbalistov a fanúšikov tejto hry.
Prví sa prezentovali benjamínci pod vedením trénera L. Nagya. Nádejní futbalisti si
zmerali sily medzi sebou, rozdelení na èervených a zelených. (2 :0). Mladší �iaci
si zmerali sily so staršímí (0:2). Posilou starších boli dve dievèatá Ingárová (dala i
prvý gól) a Lièková. Za chlapcov do bránky pridal druhý gól Chomaniè.
Športové popoludnie slávnostne otvoril predseda ŠFK Róbert Šuník pred atrak−
tívnym zápasom bývalých hráèov Baníka a Old Boys SK Slovan Bratislava v zostave:
Fišan, Konderla, Hrivòák, Èernil, Krištof, Hrdlièka, Hickel, Bechera, M. Je�ík,
Karnas, bratia �igovci, Mu�lay a Šktre¾. Slovanisti zví�azili zaslú�ene 1:7. Predviedli
kvalitný futbal podlo�ený presnými pasmi, rýchlos�ou i obdivuhodnou stre¾bou.

Za mu�stvo Baníka skóroval Horecký. 
V poslednom zápase nastúpili odchovanci Handlovej hrajúci v ligových a iných

kluboch proti terajšiemu mu�stvu seniorov. Ligisti vyhrali dvojciferne 1:13.
Skórovali: Gula 3, Bugár 2, Keèkeš 2, Stránsky 2, P. Èernák 2 a Maruniak 2. Za
domácich bol úspešný Andrejèák.

Na záver vydareného podujatia boli všetkým hos�ujúcim hráèom odovzdané
suveníry v podobe novej klubovej vlajky a spomínanej bro�úry.

Zaslú�ilí hráèi a tréneri J. Maslík, K. Matiaško a E. Holub odchádzali zo stret−
nutia v nových klubových trièkách. Chutný guláš na záver pre všetkých zúèast−
nených uzavrel oslavy 95. rokov futbalu v Handlovej.

I. F.

HANDLOVSKÉ NOVINY10. STRANA

Chudneme cvièením a správnou vý�ivou

Najèastejšou príèinou nadváhy je nedostatok cvièenia  a nevhodná strava.
Všetkým, ktorí chcú upravi� svoju  hmotnos�, prinášame návod, ako na
to. Pre zní�enie hmotnosti a jej následné dlhodobé udr�anie na optimál−

nej úrovni však nestaèí len samotná racionálna strava alebo zvýšená pohybová
aktivita. Úspech zaruèí a� kombinácia vhodných stravovacích a pohybových
návykov. 
K tomu, aby ste schudli, skrásneli a zmenili svoj �ivotný štýl, potrebujete chu�,
odhodlanie, odvahu, vô¾u, vnútornú silu, plán, informácie, rady, inšpiráciu,
odporuèenia,  príklady, pomocnú ruku, pochopenie, pohladenie...
Tie z vás, ktoré ste ochotné to s pohybom skúsi�, máte výhodu.  Klub RTVŠ
FEMINA  Vám ponúka …

Pravidelné  cvièenie na redukciu hmotnosti.
Chudnutie s pohybom má po všetkých stránkach výhody. Pohyb zlepší celkový
zdravotný stav èloveka. Zrýchli metabolizmus, aj výdaj energie, tak�e mô�ete
zjes� o nieèo viac (zdravého) jedla. Pohyb chráni svalovú hmotu, zlepší prácu
srdca. 

KDE  ?          Telocvièòa Materskej škôlky na Morovnianskej ceste
KEDY ?         Od 2.7. 2007 − do  17.8.2007

pondelok, streda, piatok, nede¾a v�dy o 19, OO hod 
KTO ?            všetky vekové kategórie, bez obmedzenia hmotnosti
AKO ?            informácie, rady, cvièenie  spojené s walkingom (chôdza )
Oporuèenie:  Prestaòte myslie� na výhovorky a zaènite pracova� na svojom cieli
tak, aby ste u� budúci tý�deò schudli prvé kilo, alebo prvé centimetre. Vaša
postava snov je na dosah.
VSTUP  20 Sk                                                    Informácie  0908 149 151
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